
 

 

就職して精神保健福祉士（ＰＳＷ）になったつもりだったけど… 

日々の業務の中で、自分はこの業務を「ＰＳＷとして」行えているだろうか… 

と疑問を抱くことはありませんか？研修では、日々の業務の中で抱くＰＳＷと 

しての葛藤や、その葛藤とどう向き合ったか共有します。そのうえで、ＰＳＷ 

として社会で働くことについて若手同士で話し合い、ＰＳＷとして働くことの 

モチベーションをどのように維持していくか、一緒に考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：経験年数５年以下かつ３５歳以下の方 

場所：芙蓉会病院 ３階 機能回復訓練室 
青森市大字雲谷字山吹９３の１（青森駅より車で約４５分） 

正面玄関駐車場をご利用ください。 

※機能回復訓練室までは、委員が入口からご案内いたします。 

   参加費：会員…無料 

非会員…１,０００円（当日回収します。） 

 

～ 



 

time schedule 

 

 

１３：３０  芙蓉会病院見学 

 外来・デイケアを中心に実際の現場を見学します。※病棟の中には入れません。 

１４：００  体験報告 

ＰＳＷとしての悩みや葛藤などをそれぞれ体験報告します。 

◇座長 

…三浦良介さん（医療法人社団清泉会 共同生活支援事業所ラ・プリマベラ） 

◇行政機関から 

…青山真弓さん（当協会研修委員） 

◇地域福祉事業所から 

…三橋詢也さん（当協会研修委員/医療法人芙蓉会 自立訓練事業所 SUN） 

◇医療機関から 

…加藤友希さん（医療法人芙蓉会 芙蓉会病院） 

１４：３０  パネルディスカッション 

１５：００  グループワーク 

日々の業務とその中で抱く若手ＰＳＷならではの葛藤を、

若手ＰＳＷ同士で共有し、ＰＳＷしてのモチベーションの

維持向上にむけて一緒に考えていきましょう。 

 

１６：００  研修終了 

１８：００  情報交換会（青森駅前予定；予算４,０００円程度。） 

 

＃お申込み・お問い合わせ 

申込書に必要事項を記入し、FAX にてお申込みください。※送信票は不要です。 

◇研修会事務局  三橋（医療法人芙蓉会 自立訓練事業所 SUN 内） 

【TEL】０１７－７３８－２５２５ 

【FAX】０１７－７６４－２４２５ 

 



 

青森県精神保健福祉士協会 

参加申込書 

～わたしって精神保健福祉士なのかい？～ 

 

以下、必要事項を記入し、FAX にてお申込みください。※送信票は不要です。 

氏名  

経験年数             年目 

参加区分 □会員    □非会員 

情報交換会 

（予算4000円程度） 

□参加    □不参加 

所属機関名  

電話番号  

備考欄 現在感じている PSW としての悩みや葛藤、研修に

期待すること等をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

〆切：１１月２９日迄 

医療法人芙蓉会 自立訓練事業所 SUN 三橋詢也 

ＦＡＸ番号：０１７－７６４－２４２５ 


